Kultur und Gesundheit

Viom 8, bis 28. Oktober gehen im
Kultursaal in Preitenegg die Kultur- und
Gesundheitstage iiber die Bahne. Am 8,
11..13., 16., 20., 21., 27. und 28. Oktober
findet jeweils um 19 Uhr bei freiem Eintritt
ein Vortrag statt. Den Anfang macht am 8.
Oktober dic Eréffnung durch Burgermei-
ster Franz Kogler. Zum Thema -Emahrungs-
beratung aus der Sicht der traditionellen
chinesischen Medizin® referiert am 11.
Oktober Gertraud Navisotschnig. Die
rechtlichen Angelegenheiten bei Uber-
nahme von Familienpfiege stehen am 13,

Oktober im Fokus.

Tanzen fiir Senioren

Tanze aus aller Welt stehen bei rwei Tanz-
kursen in Wolfsberg und Ettendorf am Pro-
gramm, die sich speziell an ltere Menschen
ab der Lebensmitte richten. Fir das Gebiet
Wolfsberg finden die Kurse immer mitt-
wochs um 14.30 Uhr in der Volksschule 1
Wolfsberg/Priel statt. Fiir Interessierte aus
Ettendorf/Lavamiind wird jeden Dienstag
um 13.30 Uhr eine Einheit im alten Festsaal
der Volksschule Ettendorf abgehalten. Die
Einheit dauert 90 Minuten, die Aufwands-
entschadigung betragt 3,50 Euro pro Einheit.
Die Kurse laufen zwar bereits, jadoch werden
noch immer Teilnehmer aufgenommen,
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Raucherzeit

Dass Riuchem vor allem in der Weihnachts-
2eit praktiziert wird, ist hinlanglich bekannt.
Weniger bekannt ist, dass mit dieser Metho-
de das ganze Jahr {iber die Lebensraume
von negativen Energien gereinigt werden
konnen. In ihrem Vortrag "Weihnachtszeit
- Riucherzeit” im Rshmen des “gesunden
kreises karnten" wird R3ucherexpertin
Annemarie Herzog die urspriingliche Form
des Riuchems erklaren, aber auch, wie jeder
sich mit der Anwendung von Themenrau-
cherungen etwas Gutes tun kann. Termin
und Ort: 21. Oktober, 19 Uhr, Carpe Diem
Wohifiihloase, Wolfsberg. Der Eintritt st frei

Stadion Race

Am Samstag, dem 9. Oktober findet in
der Lavanttal Arena (Sportstadion) der Sta-
dion Race statt. Wer sich diesen rasanten
Event nicht entgehen lassen will, sollte
sich diesen Tag unbedingt vormerken. Das
freie Training beginnt bereits um 10 Uhr,
um 12 Uhr startet die Qualifikation. Von
12.20 bis 12.30 Uhr geht das Promi Ren-
nen dber die Bihne. Um 13 Uhr startet
dann schlieBlich das 5-stiindige Rennen.
Gefeiert wird dann ab 20.30 Uhr im Rah-
men einer Siegerehrung mit Winner's Party
im Sportstadion. Infos unter

www.rz-friesacher-racing.at
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Es wird gekocht

Die TCM-Emahrungsberaterin Alexandra
Rampitsch ladt zu zwei Em3 hrungs-Events.
Am Donnerstag, dem 14. Oktober von
18.30 bis 21 Uhr findet bei Jugend am
Werk in St. Michael ein
mit dem Titel ,Warmes Frihstiick” statt. Die
Kosten betragen 30 Euro pro Person. , Die
Reise zu den 5 Hlementen® steht bei sinem
theoretischen Einfiihrungsseminar in dic
traditionelle chinesische Emahrungsiehre
am Samstag, dem 16. Oktober (9 bis 13
Uhr) am Programm, das in der Villa Huth in
=Wolfsberg stattfindet. Kosten: 40 Euro pro
#Person. Anmeldungen: 0664/85 96 700.

Tanzen lernen

Ein vielfaltiges Herbstprogramm bistet
der 1. Lavanttaler Tanzsportclub. Ob Sic
nun richtig tanzen lermen oder Ihr KBnnen
als fortgeschrittener, Geniefler” verbessem
wollen — der 1. LTSC ist bestens fiir [hre
Wiinsche gerilstet. Das Angebot reicht quer
durch alle Altersstufen von Linedance, Hip-
Hop und Bauchtanz auf der einen Seite bis
hin zum Jugend-Tanzkurs und speziellem
Tanzsporttraining auf der anderen. Neu im
Programm: Ladies-Dance, Step-Aerobic.
Power-Workout und Mama-Fitness, De-
taillierte Informationen erhalten Sie unter
D664/84 44 830 oder auf www.ltsc.at

uvm-rmn[lill




