Mittwoch, den 19, Oktober 2011

1. Leonhard. Am Mittwoch der Vor-
che gegen 13 Uhr war in Bad St. Leon-
d ein 58-Jihriger Malermeister aus dem
zirk Wollsberg mit dem Ausmalen des
legenhauses eines  Einfamilienhauses
beschilftigt. Dabei stolperte er laut eigenen
ngaben beim Rickwirtsgehen iiber eine
ufe, stilrzte riickwairts iiber die Stiege und
ischie in weiterer Folge iiber ca, 12 Stufen
8 in das Erdgeschok. Dabel zog er sich
rletzungen unbestimmien Grades
I Er musste nach der Erstversorgung

~den Notarzt von der Rettung in das
KH Wolfsberg gebracht werden,

. Bei herrlichem Herbstwetter
id bestens gelaunt unternahmen die St,
et Senioren unter Obfrau Wascher
ch eine Fahrt zum Weiensee, Mit
em vollbesetzten Bus ging es durch das
utal und tiber Greifen und Kreuz-
Zum Ziel des Ausflugs. Zum Mittages-

n wurde im Seerestaurant eingekehrt, wo
nischer Fisch serviert wurde, und
't anschliefenden Schiffsrundiahrt

nte die die landschaftliche
s e
C na Magor un
.. nach Wolfsberg,

8 eine 21-jthrige Schillerin aus Lava-
wen Pkw auf der Unterberger
im Freilandgebiet von Wit-
vines plotzlich tiber die Fahr-
1 Theres und stief in der Fol-
Obstbaum. Die junge Frau
Verletzun unbestimmien
von der :hﬂ:._..i i-rﬂh

B gebracht. Am W entsta

ier Sachschaden.

kermarkt. Am Vormittag des 12, Ok-
war ein 16-jihriger Schlosserlehrling
nem Betrieb in Volkermarki an einer
rbohrmaschine mit dem Bohren von
n ern in ein Flachelsen beschif-
. Dabei erfasste der Bohrer einen
weitshandschuh und der Lehrling erlin
schwere Verletzungen an lin-
d. Er wurde durch den Notarzt
orgl und von der Rettung Vilker-
UKH Klagenfurt gebracht,

=147

Siegi Hoffmann

wurde zum ne

Landes-Musikkoordinator bestellt

Das Haus der Musik in St. Sefan war kiirzlich der Veranstaltungsort einer Jubi-
laums-Arbeitstagung der Landesarbeitsgemeinschaft fiir Musik an Karntens

Pflichtschulen ( LAG-ME/APS-Kérnten).
grufs warteten dabei der Chor und die
berg (Ltg. Barbara Koller

Mit einem musikalischen Willkommens-
Spielmusik der Musikhauptschule Wolfs-

und Gerhard Asprian) auf, bevor die vielen Ehrengaste

die wichtige und wertvolle Arbeit dieser Landes-ARGE hervorhoben. Zum neuen

Musikkoordinator fiir

Karntens Pflichtschulen wurde im Rahmen der Veranstal-

tung Dipl. Pad. SR Siegi Hoffmann von der Hauptschule Lavamiind bestellt.

In den vergangenen 25 Jahren konnten unter
der Filhrung von Prof. Bernhard Zlanabitnig
viele wichtige Impulse fiir die Musikerzieher
Kdrntens gesetzt werden. Vor allem im Bereich
der Lehrerforthildung gab es mit den einzelnen
Modulen ein reichhaltiges Angebot, das stets
eine praxisorientierte Musikerziehung zum
Inhalt hatte. Zum Thema ,Zusammenarbeit
von Pllichtschule und Musikschule® referierie
in St. Stefan Prof. Walter Rehorska von der
AGMO und verwies auf bereits bestehende
zukunftstrichtige Lésungen, die auch das
Lavanital vorweisen kann,

Varzeigemodelle dafiir gibt es sowohl in der
Musikhauptschule Waolfsberg als auch in der
Musikvolksschule St. Marein, wo man sich bej
einem Besuch der Bliserklasse von deren
Erfolg iiberzeugen konnte. Schliefilich bedank-
te sich der Prasident des Landesschulrates fiir
die von der LAG-ME gesetzten musikalischen
Meilensteine, die ohne das Engagement des
scheidenden Landeskoordinators fiir Musiker-
ziehung kaum moglich gewesen wiren. Da
Prof. Bernhard Zlanabitnig nun in den wohl-
verdienten Ruhestand tritt, wurde die Tatgikeit
als  Landeskoordinator fir Musikerziehung
nunmehr an den Musikpidagogen Siegi Hoff-
mann tibertragen

Siegi Hoffmann - ,ein Mann von Fach"
Auch Siegi Hoffmann (Bild), seit iiber 30 Jah-
ren Lehrer an der HS Lavamilnd und seit 25

guten Zusammenarbeit einer Pflichtschule mi

Jahren fithrendes Mit
glied in der Landesar-
beitsgemeinschaft fiir
Musikerziehung, hat
als anerkannter Refe-
rent in der Lehrerfort-
bildung in Sachen
Musik wviele wichtige
Meilensteine gesetzt,
S0 war es nicht ver-
wunderlich, dass er [iir
diese wichtige Funk
tion gewiinscht und
nun auch bestellt wur-
de. Mit einer halben Lehrverpflichtung bleibt
er aber einstweilen der HS Lavamind als
Musikpddagoge erhalten, sodass der Musik
schwerpunkt an der Schule weitergefithrt wer-
den kann,

Gemeinsam mit dem betrauten Fachinspek-
tor fiir Musik an Allgemeinbildenden und
Berufsbildenden Héheren Schulen (AHS und
BHS), Prof. Dr. Bernhard Bayer vom Musik
Bymnasium Viktring, und Mag, Markus Ress-
mann von der Piddagogischen Hochschule
Kidrnten, wird man sich zuktinftig weiterhin fiir
einen hohen Stellenwert der Musikerziehung
einsetzen und will hierzu filr alle Musikpdda-
goglnnen des Landes ein kompetenz- und
bedarfsorientiertes Fortbildus Igsangebot schaf-
fen.

Vor Ort konnten sich Kirntens M usikpidagogen im Haus der Musik in St. Stefan von der

t der értlichen Musikschule liberzeugen, Das

Bild zeigt die Bliserklasse an der MVS St, Marein mit Musikschulleiter Siegi Gutsche und

der prov. Leiterin der MVS, VOL Monika Maie

rhofer,

Neuhaus gedachte
der Volksabstimmung

Anldsslich des Gedenkens an den Kirniner
Abwehrkampf und die daraufiolgende Volksab
stimmung am 10, Oktober 1920 lud dje

LFS|

hkurs Wild und Gefliigel

Absolventenverband der LFS St, Andri
Staltet am Samstag, dem 5. November,
hen 9 und 13 Uhr einen Kochkurs an der
L. Andrd. Es geht dabei um das Einbeizen,
leren und Zubereiten von klassischen
(Hirsch, Wildschwein, Reh) und Geflil-
ichten (Ente) mit anschliefender Erleh-
kostung. Referent: Kilchenmeister Peter
» Maximale Teilnehmerzahl 10 Personen,
peltrag 25 Euro. Anmeldung bis 3. Novem-
ter Tel. 04358,/2304,

lenturnier der
erren St. Margarethen

wonntag, dem 6. November, findet in der
perger Sporthalle das 1, Hallenturnier der
ren 5t. Margarethen statt. Nennschluss
IF ist der 31, Oktober, Informationen unter
004,/73833735 oder 0664 /8319028,

Gemeinde Neuhaus am Montag der Vorwoche
zum Fackelzug und zur Felerstunde beim
Schloss Leifling. Eine groRe Zahl von Teilneh-
merinnen war auch heuer wieder bei der tradi-
tionsreichen Festveranstaltung dabei. Die
Schlosskapelle Neuhaus unter Kapellmelister
Michael Kuess und Obmann Mag. Stefan
Melanscheg und der MGV | leimatklang” Bach
unter Chorleiter Siegi Hoffmann und Obmann
Markus Hoffmann sorgten fiir den stimmungs
vollen musikalischen Rahmen der Feier,

Unter grofier Beteiligung der Gemeindebevilke
Volksabstimmungsgedenkfeier beim Schloss

Vizebilrgermeister Mag, Karl Pélz nahm die
BegrilBung vor und Birgermeister Gerhard
Visotschnig hielt die Festansprache., Er
bezeichnele den heurigen 10, Oktober auch als
Feiertag filr die Lbsung der Kirntner Ortstafo)-
frage. Die Kinder der Volksschule Neuhaus
‘uten mit ihren Gedichtbeitrdgen die vielen
Gidste und die FF Bach unter Gemeindefeuer-
wehrkommandant Reinhold Jamer, die FF Neu-
haus mit Kommandant P; I Skubel, der
Abwehrkdmpferbund Lavamiind/Neuhaus mit
Vizebilrgermelsterin  Elisabeth Sadnek sowie
die Neuhauser Gemeinderite und Vertreter der
Trachtengruppe gaben der Feler einen wilrde
vollen Rahmen. Schlieflich sorgte die Familie
Glawischnig wie jedes Jahr fiir die Bewirtung
der Festgiiste,

rung fand auch heuer wieder die Neuhauser
Leifling statt. Im Bild die Neuhauser Gemein-
devertreter mit den Spitzen der Schlosskapelle Neuhaus, der FF Bach und des MGV wHei-
matklang" Bach,

uen

Was ist Rheuma?
Unter Rheuma werden alle Krankheiten
zusammengefasst, welche mit Schmerzen und
Bewegungseinschrinkung sowie mit Er
dungszeichen einhergehen.
ktinnen aber auch Organe im Kirperinne
ren (Herz, Leber, Lunge, Gefifle) oder auch die
Haut und die Muskeln betroffen sein,
Aufgrund  der Vielfalt der miglichen
schmerzhaft mi Entziindungszeichen gekenn
zeichneten Erkrankungsmiiglichkeiten, wird
Rheuma unter dem medizinisch korrekten
Begriff als ,Erkrankung des rheumatischen
Formenkreises” beschrieben. Dies beinhaltet
eine Vielzahl von Erkrankungen. Auch der
Gelenkverschleif  und  ver-

schmerzhafte
schleifbedingle Wirbelsdulenschmerzen gehi-
ren zu diesem Formenkreis,

Zu den Erkrankungen des rheumatischen
Formenkreises gehtiren z. B.: Degenerative
rheumatische Erkrankungen (Arthrosen, depe-
nerative. Wirbelsdulenverinderungen), ent-
ziindlich rheumatische Erkrankungen (Morbus
Bechterew, Gelenksentziindungen nach Viren-
oder Bakterienerkrankungen, Colitis ulcerosa,
wegewebserkrankungen, Gefilentziindun-
gen) und Weichteil-Rheuma (Fibromyalgie).

Zur didgtetischen Behandlung von entziind-
lich-rheumatischen Beschwerden eignet sich
ein Prdparat, das aufgrund seines hochdosier-
ten, in einem Spezialverfahren gewonnenen
EPA-Anteils im Korper die Bildung von Stoffen
verhindert, die eine Entziindung bei rheumati-
schen Prozessen fiirdern,

Was Ist EPA?

EPA (Eicosapentaensdure), Wichtigste lang-
kettige  Omega-3-Fettsdure., Den hochsten
Gehalt an EPA haben Kaltwasserfische. Ohne
sie wiren die Fische im Eismeer bretthart, was
ihrem Uberleben nicht sonderlich Zugute
kime,

Uber die normale Erndhrung kann in der
Regel keine ausreichend hohe Zufuhr von EPA
erreicht werden. Um gentigend EPA dem Kiir-
per zuzufithren, miisste man tigliche - je nach
Fischsorte - 1 kg frischen Fisch essen. Daher
ist die Einnahme von EPA in Kapseliorm bei
Erkrankungen des rheumatischen Formenkrei-
ses duferst sinnvoll. Auferdem werden rheu-
matische Erkrankungen gedimpft, wenn weni-
ger Arachidonsdure gegessen wird, Diese Foti-
sdure ist in Fleisch und Eigelb enthalten. Rheu
matiker sollten deshalb hifchstens zweimal pro
Wache Fleisch und nicht mehr als zwei Eigelh
pro Woche essen,

Ihr KR Walter Megymorecz

Ein Fest der Dankbarkeit

Bei wunderschénem Spdtsommerwetter
lelerte die Beviilkerung von Blaiken und Umpge
bung am 1, Oktober bei der Nepomukkapelle
das Ermtedankfest, GR Pfarrer Johann Nepo-
muk Wornik zelebrierte den Festgottesdienst
und segnete die gespendeten Erntegaben.
Gesanglich wurde das Erntedankfest von den
mmen der Herzen" aus Maria Rojach
umrahmt und auch NR Bgm. Peter Stauber
weilte unter den Gidsten, Besonders gedankt

5 i

wurde der Familie Muggi und allen freiwilligen
Helfern und Spendern, welche die Durchfiih

rung der traditionellen Feier in diesem schinen
Rahmen erst ermiglichten,

1. Gruppentreffen der
SHG Parkinson Wolfsberg

Die neu gegriindete Selbsthilfegruppe [iir
Parkinson-Patientinnen und deren Angehirige
in Wolfsberg hilt ihr erstes Gruppentrefien am
Mittwoch, dem 19, Oktober, um 18 Uhr im
Seminarraum 1 des LKH Wolfsberg ab. Nihere
Informationen beim Dachverband Selbsthilfe
Kiarnten unter Tel, 0664/921 B0 63,



