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SANGER DER WOCHE

# Andreas Grinschgl alias Andre Lavant schrieb
einen schnellen Rallyesong. Beim Apfelblitenfest
wird das Werk dem Publikum vorgestellt.

SEIT

KUNSTLER DER WOCHE

# Giselbert Hoke wird die Gestaltung des Sonnen-
¥ - turms ibernehmen. Die ,Asfinag” saniert den

verrosteten Turm auf der A2 auf Hohe Twimberg.

REGIONAUT DER WOCHE

Stress und Burnout waren
bei diesem Vortrag Thema

Stress und Burnout —

Bewiltigung mit viel

Humor. Unter diesem
Motto gab Renate [obstl im
Pfarrhof Lavamiind einen Ein-
blick in die Themen Stress und
Burnout. Stress gehdrt zum
Leben und ist an und fiir sich
gesund. Er lasst uns das Leben
bewiltigen.
Es gibt aber auch Arten von
Stress, die krank machen
Jobstl gab dazu einen Einblick
und zeigte die Ursachen und
deren psychosomatischen Re-
aktionen bis hin zum Burnout
auf. Hier brachte sie mit Herz
und Humor die Symptome und
die Phasen des Burnouis da.
Aber auch wer gefahrdet ist, so-
wie die Erkennung von ersten
Anzeichen zeigte sie auf. Uber
Privention wurde gesprochen
und praktische Tipps und Anre-
gungen mitgegeben. Es wurde

Foto-Ritsel: Was zeigt dieser Ausschnitt?

Renate Jobst] referierte kiirzlich |

in Lavamiind {iber Stress und
Burnout Foto. (K

viel gelacht im Pfarrsaal, denn |

Humor gepaart mit Hoffnung
sind wichtige Faktoren um mit
einem gesunden Stress durchs
Leben zu gehen. Zur Starkung
gab es Kaffee und Kuchen.

Von unserer Regionautin
Maria TraufSnig.
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» Ratefiichse, aufgepasst!
Auch diese Woche gibt es ein
kniffliges Fotordtsel zu losen.
| Dieses Mal ist ein markantes
| Objekt in St. Stefan gesucht.
| Senden Sie die Ln:mng bis
spatestens Montag, 15
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Apfel, Birmen,
Kirschen,
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April, per E-Mail mit dem
treff  Fotoritsel” an ste
baldauf@woche.at. Unter de
Einsendungen mit der ri
tigen Antwort wird eine
Puntigamer Bier vom , Euco® i
Wolfsberg verlost.
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